
ラグビーで盛り上がろう！
展示期間：2019/9/2～10/31　展示場所：企画展示②コーナー(学習用資料向かい側)

テーマ 資料情報 編/著 出版者

ラグビーの世界史 : 楕円球をめぐる二百年
トニー・コリンズ 著 /

北代美和子 訳
白水社

平尾誠二と山中伸弥「最後の一年」
山中伸弥 /  平尾誠二 /

平尾惠子 著
講談社

考えて強くなるラグビーのトレーニング : 戦術アプローチに基づく練習プログラム 山本巧 / 藤森啓介 著 大修館書店

ラグビー合宿の聖地へ : 北のスポーツ基地網走
なつき凛 作画 /

スポーツ庁 企画・監修
スポーツ庁

勝ちグセ。 : ラグビーに学んだ「最強のチーム」をつくる50の絶対法則 今泉清 著 日本実業出版社

不動の魂 : 桜の15番ラグビーと歩む
五郎丸歩 著 /

大友信彦 編
実業之日本社

頂点への挑戦、限界との戦い 学研教育出版 編 学研教育出版

ラグビー : 進化する世界のプレースタイル
ダニエル・ブティエ 著 /

井川浩 訳
白水社

清宮革命・早稲田ラグビー再生 松瀬学 著 新潮社

ラグビー・ロマン : 岡仁詩とリベラル水脈 後藤正治 著 岩波書店

500年前のラグビーから学ぶ : ラグビーの起源、そして日本ラグビーの進むべき道 杉谷健一郎 著 文芸社

日本ラグビー原論 永田洋光 著 ぴあ

元木由記雄桜のプライド 永田洋光 著
阪急コミュニケー

ションズ

気づかせて動かす : 熱情と理のマネジメント 山口良治 / 平尾誠二 著 PHP研究所

トライ 大畑大介 著 PHP研究所

世界ラグビー基礎知識 小林深緑郎 著 
ベースボール・

マガジン社

ザ・ワールドラグビー 大友信彦 編 新潮社

早稲田ラグビー再生プロジェクト 松瀬学 著 新潮社

楕円進化論
日本ラグビーフットボール協

会強化推進本部 編

ベースボール・

マガジン社

ラグビーボールはなぜ楕円形なの? 中村敏雄 編著 大修館書店

ラグビー : Sports graphics
日本ラグビーフットボール協

会 編
大修館書店

アスリートのための筋力トレーニングバイブル : 使える筋肉・使えない筋肉 : オールカラー
谷本道哉 /

荒川裕志 編著
ナツメ社

筋力トレーニング解剖学 : 写真とCGイラスト対比で学ぶ 山口典孝 著
ベースボール・

マガジン社

体幹を劇的に鍛える「回転」トレーニング : トップアスリートも実践!筋トレの新メソッド 仲田健 著 実業之日本社

トップアスリートに学ぶ「身体(からだ)の力」を引き出すメンタルトレーニング : 限界を超え

る自分のつくり方
高畑好秀 著 青春出版社

潜在能力を引き出す力 : フィジカル・コーチが見たトップアスリートの成功法則 白木仁 /  山岡淳一郎 著 日本実業出版社

図解トレーニング身体意識を鍛える : 各界のトップアスリート、武道家からビジネスマンま

で、いま大注目の「身体づかい」7つの極意とは
高岡英夫 著 青春出版社

ラガーマンの肉体改造法 宝田雄大 著 
ベースボール・

マガジン社

スポーツメンタルトレーニング教本 日本スポーツ心理学会 編 大修館書店

折れない心のつくり方 : 人生が変わる21日間プログラム
ゼラーナ・モントミニー 著 /

森嶋マリ訳

ハーパーコリン

ズ・ジャパン

誰でもできる最新スポーツメンタルトレーニング : 図解でわかる!実力アップの新常識 笠原彰 著 
学研パブリッシン

グ

やさしく学べるメンタルトレーニング : イラスト版 : 入門者用 高妻容一 著 
ベースボール・

マガジン社

勝利する心 : 東洋の叡智に学ぶメンタルトレーニング 白石豊 著 サンガ

スポーツメンタル43の強化法 高畑好秀 著 池田書店

自分の力を120%引き出すメンタルトレーニング 高畑好秀 著 日本実業出版社
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大阪学院大学
※展示期間中、記載の図書は全て「企画展示②コーナー(学習用資料向かい側)」に配置しています。


